armor cvuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

Potage 7 légumes

Cordon bleu

Haricots verts

Kir

Mousse au chocolat

Baguette 0,

MENUS CHAUMONTEL

Tarte au fromage

Omeleh‘e

Courgettes et pommes de terre

Yaourt ar‘omaﬂsé

Fruit de saison

Palet breton

SEMAINE 02 - DU 8 AU 12 JANVIER 2024

Carottes rdpées

Boulettes de beeuf a I'orientale™=

Semoule

Canfal@

Fruit de saison

Roulé framboise

GALETTE ogs ROIS

Plumetis chocolat

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin meunierdS2|

Beignets de chou-fleur

Tomme blanche

Fruit de saison

S/P : Terrine de légumes

Briochette pépites de chocolat

Péte a tartiner

Yaourt & boire vanille

Lait au chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus d'orange

Jus de pommes

Fruit

&
Fruit i"‘

Compote de pommes

Yaourt aromatisé

5 per Fort M
Plat Fait Maisen AB

@ Label Rouge

=y, R ; N
V Viande Bovine Frangaise I‘f‘?@f

B
‘@9 Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

~ IINFCRMATICNS

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison
- * Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

Maj 05/12/2023

MENUS CHAUMONTEL

Accras de poisson

Boeuf aux carottes (PC)%<| &

Yaourt aux fruits mixés

Compote de pommes@;

Cake pépites chocolat

Potage tomate

R&ti de porc au Thym*@

Pommes de terre en quartiers

Cantafrais

Eclair au chocolat

S/P : Réti de dinde

Baguette

Paté forestier™

Sauté de dinde sauce basquaise

Ebly aux petits l[égumes

Livarof@

Far breton aux pommes—é

S/P : Paté de volaille

Cake fourré d la fraise

Betteraves mimosa Crépe au fromage

Nuggets de poisson
Chili végétarien (PC}-E
Haricots verts persillés

Tartare nature Fromage frais aromatisé

Fruit de saison

Quatre-quarts

Baguette Pain au chocolat

Fromage blanc sucré

Mimolette

Yaourt a boire & |'abricot

Péte a tartiner Petit suisse sucré

Fruit Compote de pommes Fruit Jus de pommes Compote de pommes
\ INFORMATIONS:
A Plat Fait Maison .45 Produit Issue de 'Agriculture Biologique
Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz
@Lahel Rouge SR MSC Péche Durable
W| Viande Bovine Frangaise @ Haute Valeur Environnementale S/P: Sans Porc

T
@s Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




Maj 05/12/2023



armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av srervice de la collectivité

i‘j’%\b & ¥
Hem f

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage poireaux, pommes de terre

Saucisses de Strasbourg*

Coquillettes

Vache qui mﬂﬂ

S/P : Réti de dindonneau

Carottes rdpées

Epinards d la creme

Tarte aux pommes

Dés de colin aux graines de céréale=E2

Tranche de surimi mayonnaise

Chipolatas*#

Petits pois carottes

Mimolette

Gateau fromage blanc et fleur or‘anger‘—%

S/P : Saucisse de volaille

Péte en crolite*

Choucroute (PC)*-&

Fromage frais aux fruits

Fruit de saisorm

S/P : Paté crolite de volaille / choucroute sans porc

Salade verte

Lasagnes végetarienne (PC)

Buchette

Compote de pommes fmisem

A\

GOUTER

GOUTER

GOUOTER

Madeleine nature

Baguette

Gaufre

Baguette

Briochette pépites de chocolat

Yaourt aromatisé

2

Péte a tartiner

Yaourt & boire d la vanille

Beurre et confiture

Petit suisse aux fruits

ax

F rui‘ri

Compote de pommes

Fruit

@ Jus multi-fruits

Fruit

pal Plat Fait Maison
% Label Rouge
V(:' Viande Bovine Frangaise
Loty Produits Locaux

—

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS CHAMONTEL

v
kWD)
sf,p:a

Potage potiron

Cuisse de poulet roti

Purée de carottes
Petit suisse sucré

Ananas au sirop

Baguette

Concombre d la créme

Burger de veau

Courgettes sautées pommes terre
Fromage ovale

Compote de pommeﬁ

Cake fourré chocolat

Sardine beurre

Pizza tomate chévre et salade (PC)

Faissell

Géateau basque

Baguette

o
Salade coleslaw =]

Couscous
Boulettes végétal (P&

Samos

Ile Flottante

Palmiers

Crépe jambon fromage*

Boulettes de beeuf aux oignons

Haricots verts

Crépe au chocolat

Clest ln

S/P : Crépe au fromage

Pain au chocolat

Barre chocolat

Yaourt & boire & I'abricot

Péte & tartiner

Petit suisse aux fruits

Yaourt sucré

Lait au chocolat

Fruit

Compote de pommes

Péte de fruits

2 piat Fait Mai
a’ al alson

@ Label Rouge

‘?-. Viande Bovine Francaise

Pty
‘&ﬁspmduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Lssue de 'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

e |

INFORMATIONS:

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, légumes couscous

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

. Ty . .
Endives " vinaigrette au miel

Sauté de volaille aux olives

Semoule

Pont-I' évé‘que@

Liégeois vanille

Petit beurre

MENUS CHAUMONTEL

Tomates et mais

Cassoulet* (PC)<%

Edam

Cocktail de fruits au sirop

S/P : Cassoulet au poulet

Baguette

SEMAINE 06 - DU 05 AU 09 FEVRIER 2024

Pizza au fromage

Oeufs dursfi}

Gratin d'épinards

Petit suisse aux fruits

Géteau au chocolat&

Madeleine

Salade verfem

Hachis parmentier (Pc)ﬁf’

Vache qui ri'lm

Flan nappé caramel

Baguette

Grignotines de porc sauce asiatique™

Riz cantonais

Tarte au chocolat et a la noix de coco

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique

Pain au lait

Petit suisse sucré

Emmental

Yaourt & boire & la fraise

beurre & confiture

Barre chocolat

Fruit

Jus d'orange

Fruit

Compote de pommes

Petit suisse aux fruits

P\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

-
v’ | Viande Bovine Frangaise

P
‘@S Produits Locaux

O Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

g MSC Péche Durable

e Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

W

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuisine kraditionnelle au service de la collectivité

Salade de pates

Paupiette de veau a la tomate

Haricots beurre

Vache Picon

Fruit de saison

Madeleine nature

MENUS CHAUMONTEL

Salade verte

Raviolini ricotta épinards (PC)

Yaourt sucré &

Muffin au chocolats

Baguette

Flammekueche gratinée*

Merguez grillées

Jeunes carottes confites

Sain’r—NecTaire@

Quatre-quarts aux pralines r'oses‘_‘=Iﬂ

S/P : Tarte au fromage

Gaufre

Radis beur‘r‘e

Parmentier de poisson (PE}

Tartare ail et fines herbes

Fruit de saison

Baguette

Tomate vinaigrette

R&ti de veau aux petits légumes

Gratin de courgettes

=
3

Compote de pommes

Briochette aux pepites chocolat

Yaourt aromatisé

Péte a tartiner

Yaourt & boire vanille

Beurre et confiture

Petit suisse aux fruits

.#

®o

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Jus multi-fruits

Fruit

A piat Fait Mai
ia’ ar jaison

@ Label Rouge

?.- Viande Bovine Frangaise

P>
“Produits Locaux

O Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC PEche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'acc:

-* Plat contenant du porc

p

9

t sont faites maison




armor cvuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CHAUMONTEL

Saucisson sec*

Paupiette de dinde au jus

Gratin de potiron

Camember‘fm

Fruits au sirop

S/P :Terrine de poisson

Baguette

Salade coleslaw

Cheeseburger fﬁ/

Frites

Donuts

Cake fourré chocolat

SEMAINE 10 - DU 04 AU 08 MARS 2024 - (ECOLES IDF - VACANCES OISE)

Salade de ceeur d'artichauts

Boulettes d'agneau aux herbes

Semoule

Bleu@

Mousse au chocolat-&=

Baguette

Chou rouge aux pommes

Filet de colin fagon papilloteElE,

Riz

Petit suisse aux frui‘r@

Créme dessert pistaches

Palmier

Concombre au yaourt

Coustillants au fromage

Lentilles

Banane

Pain au chocolat

Barre chocolat

Yaourt d boire & |'abricot

Péte a tartiner

Lait chocolat

Yaourt sucré

Lait au chocolat

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Péte de fruits

A Plat Fait Maisen Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge BRI, MSC Péche Durable

-
5' Viande Bovine Frangaise ;' Haute Valeur Environnementale
MRy . : T £k
% Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

© Plat Végétarien

\

INFORMATIONS:

S/P : Sans Porc

- * Plat contenant du porc

f

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison



armor cuiszine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CHAUMONTEL

Maj 05/12/2023

Saussicon a |'ail*

Aiguillettes de poulet sauce tomate

Ratatouille et pommes de terre

Yaourt aux fr‘ui‘rs

Fruit de saisor@

S/P : Roulade de volaille

Petit beurre

Carottes rapées

Boulettes de volaille fagon Kefta

Coquillettes

St Bricet

Palet Breton pur beur‘r@

Baguette

Sardine au beurre

Galopin de veau

Cocos d la tomate-&%

Vache qui r‘i@

Clafoutis aux fr‘ui‘rs—é

Madeleine

Tomates vinaigrette ;4

Chili végétarien (PC)-L>

Fromage blanc sucré

Eclair au chocolat

Baguette

Salade verte

Brandade de poissons (PC)-<S .

Camembert

Compote de pommes

Pain au lait

Petit suisse sucré

Emmental

Yaourt & boire a la fraise

Beurre et confiture

Barre chocolat

@ Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc

Fruit Jus d'orange % Fruit Compote de pommes Petit suisse aux fruits
e 1
v | INFORMATIONS:
A Plat Fait Maison AB Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1
1 Boulettes de volaille facon Kefta: poulet, tomates, oignons, persil, menthe |
@Lﬂhel Rouge MSC Péche Durable 1 I
= 1
W| Viande Bovine Frangaise @ Haute Valeur Environnementale 1 !
. S/P : Sans Porc 1
Phouipy Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée : - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison |
|
! 1
! I




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av srervice de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. L L
Paté de campagne* Concombre bulgare Taboulé—= Tomates vmclgr‘e‘r'rm
Poisson pané Steak haché sauce fromageﬁ? Poulet rgti . Falafels sauce Orientale

Gratin d'épinards

Brie

Gateau de semoule

S/P : Paté de volaille

Frites

Yaourt ar‘omaﬁsﬁ

Marbré au chocolcn‘m

Poélée de légumes

Mousse & la framboise—=

P

Le menu vous sera communiqué

ultérieurement

Semoule

Yaourt d boire framboise

Fruit de saison EB

GOUTER

GOUTER

GOUTER

N

Baguette e

Palet breton

Roulé framboise

Plumetis chocolat

Briochette aux pépites de chocolat

Péte a tartiner

Yaourt & boire vanille

Lait au chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus d'orange

Jus de pomme

Fruit

Fruit sd" ‘

Compote de pommes

Yaourt aromatisé

FA N Plat Fait Maisen

:@ Label Rouge

-
V(. Viande Bovine Frangaise
‘-03)1-;'9 Praduits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Concombre bulgare: Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS CHAUMONTEL

AP

kWD)
sf,p:a

o
e

RAVENT

Betteraves vinaigrette au miel

Yassa de poulet Po)-&

Tomme des Pyrénées

Liégeois vanillem

Cake pépites chocolat

Potage aux 7 légumes

Filet de merlu sauce crevettes

Macaroni

.z A
Yaourt ar‘omahse.

Fruit de saison

Baguette

Macédoine mayonnaise

Crépinette au jus*

Chou- fleur'

Chaour‘ce@

Quatre quarts—-&

S/P :Paupiette de dinde

Cake fourré a la fraise

Salade paysanne

Nuggets de poulet

Jeunes carottes

Fromage blanc aux fruits

Créme dessert caramel

Baguette

Salade verte

Aiguillettes de blé emmental

Gratin de courgettes

g
Fromage blanc sucré

Cookies vanille aux pépites de chocolat

Pain au chocolat

Fromage blanc sucré

Mimolette

Yaourt a boire a |'abricot

Péte & tartiner

Petit suisse sucré

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

Compote de pommes

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

-
‘?‘ Viande Bovine Frangaise

Proogy
‘-@”S Produits Locaux

© Plat Végétarien

(%
Produit Issue de I'Agriculture Bielogique

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Yassa de poulet: pilons de poulet, tomates, gingembre citron confit/riz

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d'accompag

1t sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CHAUMONTEL

Tomates

Saint Moret

Fruit de saison

Lasagnes a la provengale (PC)

SEMAINE 14 - DU 01 AU 5 AVRIL 2024

Salade piémontaise

Saucisse de toulouse*

Purée de céleri

Rondelé qil et fines herbes

Créme dessert popcorn
=1

S/P : Saucisse de volaille

MENU SPECTIAL
PAQUES

5 )
Concombre d la crémel &)

Filet de poisson a la bordelaise

Haricots beurre

Croc-lait

Banane

Baguette Gaufre Baguette Briochette pépites de chocolat
Péte & tartiner Lait Beurre et confiture Petit suisse aux fruits
Compote de pommes Fruit l Jus multi-fruits Fruit

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

-
?- | Viande Bovine Frangaise

FRopy,
L@S Produits Locaux

© Plat Végétarien

[
Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Q MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

mayonnaise

S/P: Sans Porc

- * Plat contenant du porc

Salade piémontaise: pdt, tomates, jambon de dinde, poivrons, olives, cornichons, oeuf dur,

Lasagnes & la provencale: pates fraiches, tomates, cougettes, poivrons, créme, emmental

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CHAUMONTEL

Maj 05/12/2023

Tomate

Réti de porc*

Pommes vapeur persillées

Livaro‘r@

Fruit de saison

S/P : Réti de dinde

Baguette

Salade fermiére-S

Paupiette de veau

Jardiniére de légumes

Carré de I'Est

Mousse au chocolat

Cake fourré chocolat

Salade de radis aux abricots secs
-

Croque monsieur™ salade composée (PC)

Peti moulé

Salade de fruits frais

S/P : Croque monsieur jambon de dinde

Baguette

Salade Grecque-é

Omeleﬁ@

6Gratin dauphinois -5

Yaourt sucré

Fruit de saison

Palmiers

Friand au fromage

Beignets de calamars sauce tartare

Fusilli

Yaourt & boiram

Fruit de saison

Pain au chocolat

Barre de chocolat

Yaourt & boire & I'abricot

Péte & tartiner

Petit suisse aux fruits

Yaourt sucré

Lait au chocolat

Fruit

Compote de pommes

Péte de fruits

A Plat Fait Maison
==

@ Label Rouge
WI Viande Bovine Frangaise

—
@‘9 Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biclogique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade fermiére: pdt, tomates, jambon ce dinde, mdis

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




Maj 05/12/2023



armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av srervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Macédoine vinaigrette

Sauté de poulet sauce italienne

Tarte aux fromages

Cordon bleu

CEuf dur ]

Curry de lentilles (PC) &

Concombres d la menthe

Beeuf d la tomate et aubergines (pc)

Carottes rapées

Aiguillettes de saumon meuniére

Riz Haricots verts Penne
Yaourt au sucre de canne
Edam Pomme Kiri Rondelé au bleu ¥
Poire
Compote pommes fraises Flan nappé caramel Bananel
GOUTER O GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Madeleine Baguette Pain au lait
Barre chocolat Emmental Lait au chocolat

Beurre et confiture

Barre chocolat

Fruit

Jus d'orange

L &

Fruit

Compote de pommes

Petit suisse aux fruits

Pa Plat Fait Maison
@ Label Rouge
-
‘Z. Viande Bovine Frangaise
Prigng
@SProduiTs Locaux

@ Plat Végétarien

MSC Péche Durable

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P : Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

Curry de lentilles: lentilles,carottes, petit-pois, pommes de terre, oignon, persil




armor cuiszine

la cvisine traditionnelle av serice de la collectivité

P&té forestier™

Steak

haché uce cheddar

Pommes vapeur

Cantal @

Mousse au chocolat

S/P : Paté de volaille

Baguette Q

MENUS CHAUMONTEL

Salade ver"re@

Couscous boulettes merguez (PC)

Buchette

Compote de pommes

s

Palet breton

Potage andalou (gaspacho)

R&ti de dinde

Riz & la tomate

Vache Picon

Clafoutis aux poires et amandes

Roulé framboise

Salade nigoise

Raviolini et ricotta (pc)

Yaourt aromatisé

Pétisserie

Plumetis chocolat

Salade du puy

Colin meuniére et citron

Epinards a la créme

Camembert@

Géteau marbré au chocolat

Briochette pépites de chocolat

Péte & tartiner

Yaourt & boire d la vanille

Lait chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus d'orange

Jus de pomme

Fruit

Fruit s"‘

Compote de pommes

Yaourt aromatisé

s\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

-
?- Viande Bovine Frangaise

PRy
+" Produits Locaux

O Plat Véadtarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

g MSC Péche Durable

.-'{*

_},9:,‘ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

~
1
I
I
|
I
I
1
1

INFORMATIONS:

Salade du puy: lentilles, carottes, mdis, échalote

Salade nicoise: pdt, haricots verts,tomates, poivrons, olives

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




TR vegeiwen

1 - * Plat contenant du porc



armor cvuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

Tarte provengale

Grighotine de porc au miel*

Macaroni

Yaourt aromatisé

MENUS CHAUMONTEL

Pas‘réque

Nuggets de poisson

Pommes rissolées

Société créme

SEMAINE 18 - DU 29 AU 03 MAI 2024 - (ECOLE IDF - VACANCES OISE)

Salade d'avocats

Tortilla au fromage

Salade verte et tomates

Gdteau au chocolat

Concombre vinaigrette cibouleﬁe

Blanquette de veau/ riz (PC)-&

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison Pétisserie Fruit de saison
S/P : Sauté de poulet
Cake pépites chocolat Baguette Baguette Pain au chocolat
Fromge blanc sucré Mimolette Péate a tartiner Petit suisse sucré

Fruit Compote de pommes Compote de pommes Jus de pommes
fe e - - - T === ===== \
" INFORMATIONS:
X plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique : :
Tortilla au fromage: pdt,oignons fromage
% Label Rouge B2, MSC Péche Durable I petoig ? |
V.-| Viande Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale 1 :
1
% Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée | S/P: Sans Porc
. | - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
Plat Végétarien * 1
I~ Plat contenant du porc
1 |
T o i e e e e e e e s e e e e s J




