Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz incolore, inodore et non irritant produit
lors de la combustion incompléte de matiéres carbonées telles que le gaz, le
charbon ou le bois ; sa présence & lintérieur de locaux résulte donc
essentiellement du mauvais fonctionnement d'une installation comprenant un
appareil a combustion (notamment lorsque ce dernier est vétuste, mal entretenu,
ou encore utilisé de maniére inadaptée) et est accentuée par une mauvaise
évacuation des gaz brilés.

Le CO prend la place de I'oxygeéne dans le sang et provoque ainsi des maux de
téte, des nausées, de la fatigue et des malaises. A forte concentration, son
inhalation peut entrainer en quelques minutes le coma voire le décés. Les
intoxications par le CO constituent la premiére cause de mortalité par gaz toxique
en France.

Différentes études ont montré que la majorité des intoxications survenait de
maniére accidentelle dans I'habitat.

L’lle-de-France est I'une des régions les plus concernées.

La prévention des intoxications au CO, considérée comme une priorité de santé publique, s'est traduite notamment
par la mise en place d'un dispositif national de surveillance.

Ainsi, en lle-de-France, toute suspicion d’intoxication au CO est signalée essentiellement par les professionnels de
santé et de 'urgence sanitaire (dont les pompiers), au centre antipoison de Paris.
Ce signalement permet d’enclencher :

. une enquéte médicale, réalisée par le centre antipoison, visant & recueillir la description des
victimes et leur prise en charge médicale,
. une enquéte technique, réalisée par '’Agence Régionale de Santé (ARS), visant & rechercher les

causes de l'intoxication et a prévenir les récidives.

L'exploitation épidémiologique de ces données permet notamment de réaliser des bilans sur une période donnée.
Ainsi, entre 2007 et 2011, prés de 800 affaires relatives a des intoxications au CO survenues dans I’habitat ont été
renseignées en lle-de-France ; 95 d’entre elles concernaient le département du Val-d’Oise.
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